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PSYCHISCHE GESUNDHEIT
IN DER KRISE

Die Corona-Krise hat das Bewusstsein fur psychische Belastungen enorm ge-
scharft. Das Wiedererleben einer Krise war fir viele gefliichtete Menschen re-
traumatisierend. Die Angst vor dem Virus, der Stress im Homeschooling und
die Sorgen um das Heimatland waren Dauerthemen in unserer Arbeit. Unsere
Angebote zur Férderung der mentalen Gesundheit waren notwendiger denn

je zuvor!

Wir haben mit dem ersten Lockdown sofort reagiert und unser Unterstut-
zungsangebot angepasst: der GroRteil unserer Arbeit ist 2020 online (tiber Vi-
deoanrufe) passiert. Zusatzlich sind wir vom Schul- in das Familiensetting aus-

gewichen und haben ein daftr bereits tUberlegtes Konzept erfolgreich getestet.

Maoglich geworden ist die rasche Anpassung durch das Engagement und die
Flexibilitat unseres Teams und die Sprach- und Kulturkompetenz mit der sie

die Bedurfnisse und Moglichkeiten in unseren Zielgruppen verstehen.

Ermutigt haben uns unsere Mitglieder, die spontanen Spenden und die beson-
deren Spendenprojekte ,nah & fern“ und ,Welten weiten®. Vielen Dank allen

unseren Unterstutzer*innen.



NEUIGKEITEN

FRAUEN STARKEN —
KRISE BEWALTIGEN

Seit Beginn des ersten Lockdowns fanden unsere
Gesundheitskreise Uber Videoanruf in WhatsApp-
Gruppen statt. Der Fokus dieser wochentlichen Tref-
fen lag auf Bewaltigung der Krise, auf Umgang mit
Angsten, Sorgen und den Méglichkeiten, die eigene
Gesundheit zu starken. Frauen, die bisher daran
teilgenommen haben, berichten von psychischer
Stabilisierung und von Starkung der Selbstwirk-
samkeit. Von AFYA ausgebildete muttersprachliche
Mentor*innen fur psychische Gesundheit leiten die-

se Gruppen.

FAMILIEN STARKEN —
TRAUMA BEWALTIGEN

Unser Schulungsprogramm zur Traumabewaltigung
bieten wir seit Sommer 2020 fur Eltern und Kinder ge-

meinsam an. AFYA Trainer*innen kommen nach Hause

und helfen, die Folgen von Trauma innerhalb der Fa-
milie zu erkennen, zu verstehen und zu kontrollieren.

In der gemeinsamen Auseinandersetzung mit schweren
Erlebnissen der Vergangenheit finden Eltern und Kinder
zu mehr Ruhe und Gelassenheit. Lernen und Konzent-

ration in der Schule werden einfacher, Angst- und Wut-

zustande werden weniger und die Familie findet mitei-
! 0 ! O nander mehr Entspannung.



KRAFTE STARKEN — U N S E R E
TRAUMA BEWALTIGEN
Trotz des eingeschréankten Zuganges zu Schulen hat
unser bewahrtes Programm zur Traumabewaltigung

stattgefunden; teilweise auch in Wohn- und Freizeitein-
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TRT TRAINER*INNEN & MENTOR*INNEN
fiir psychische Gesundheit waren 2020 aktiv
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FINANZBERICHT

Mittelherkunft

I Spenden

1 Mitgliedsbeitrdge

m Einnahmen aus 6ffentlichen Mitteln *

Forderung BMEIA

Forderung Fonds Soziales Wien

Forderung Fonds Gesundes Osterreich
Forderung Osterreichische Gesundheitskasse

Forderung MA57 Frauenservice Stadt Wien

v Sonstige Einnahmen
Forderung Sinnbildungsstiftung
Preisgelder
Kleinforderungen und sonstige Einnahmen
Mittelverwendung

1

m

Aufwendungen fiir statutarisch festgelegte Zwecke

Werbung und allgemeine Offentlichkeitsarbeit

Verwaltungsaufwand

* Offene Férderungen per 31.12.2021: Euro 71.280,00

AFYA IM AUSTAUSCH

2020 2019
in Euro in Euro
168.084,44 130.522,30
7.993,40 3.050,00
750,00 505,00
142.226,00 123.015,45
53.120,00 66.880,00
21.135,45
44.106,00 35.000,00
40.000,00
5.000,00
17.115,04 3.951,85
7.000,00
5.000,00 2.000,00
5.115,04 1.951,85
210.413,07 164.277,72
194.414,95 146.619,69
2.985,56 8.411,13
13.012,56 9.246,90

WIR SIND
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WIENER
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ALEXANDER
FRIEDMANN PREIS

Vier Monate lang haben die Sinnbildungs-
stiftung und Ashoka uns begleitet. So
konnten wir neue Strategien zur Erwei-
terung und Wirkungsverstarkung unserer
Programme erarbeiten. Die Bilduinger-Jury
sieht grolRes Potential fur die zukinftige

Arbeit von AFYA.

Unser Programm ist in die Liste der Wiener
Gesundheitsziele aufgenommen worden!
Wir sind stolz darauf, zur Erhthung der
gesundheitlichen Chancengleichheit von
Kindern und Jugendlichen und auch zur

Starkung der psychosozialen Gesundheit

in Wien beizutragen.

Dieser Preis des psychosozialen Zentrums
ESRA wird fur das besondere Engagement
fur traumatisierte Menschen verliehen
und soll auch auf den Wert gemeinnditzi-

ger Arbeit aufmerksam machen. Wir freu-

en uns sehr Uber diese Auszeichnung.
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WAS WIR 2020
GELERNT HABEN

In den Online-Gruppen im Lockdown haben wir
verstanden, wie unterschiedlich die Themen
verschiedener Frauen auch in Krisenzeiten
sind. Durch die vertrauensvolle Beziehung in
den muttersprachlichen Gruppen wurden die
Bedurfnisse deutlich und die Teilnehmer*innen
haben miteinander viele Losungswege gefun-

den.

Die Evaluation der Online-Gruppen zeigte uns
im Detail die ,salutogenetische® (=gesund-
heitsfordernde) Wirkung. Diese erfolgte durch
Information, Austausch und die Vermittlung
praktischer Moglichkeiten zur Starkung der

eigenen Gesundheit.

Die immense Belastung der Familien im Home-
schooling machte deutlich, wie sehr die Schule
ein stabilisierender Faktor gerade fur psychisch
belastete Kinder ist. Sie bietet Struktur, Per-

spektive, ermdglicht den Kontakt mit Gleichalt-

rigen und Wertschatzung durch Lehrpersonen.

RUCKBLICK & AUSBLICK

WAS WIR 2021
ERREICHEN WOLLEN

Gesundheitsforderung in der Krise bleibt ein
Schwerpunkt, solange die Corona Situation an-
dauert. Noch starker als bisher, wollen wir mit
Online Angeboten auch Personen auBerhalb

Wiens erreichen.

Far die starkere Zusammenarbeit mit Familien
wird unser Team eine Ausbildung zu zertifizier-
ten interkulturellen Elterntrainer*innen absol-
vieren. Damit erweitern wir unser Programm,
um insbesondere Eltern nach der Flucht zu

starken.

Mit den muttersprachlichen Mentor*innen fur
psychische Gesundheit haben wir ein neues Be-
rufsbild geschaffen, das in der niederschwelli-
gen psychosozialen Arbeit zunehmend gefragt
ist. 2021 werden wir weitere Mentor¥*innen -
auch fur den Einsatz mit anderen Organisatio-

nen — ausbilden.
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