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 ᗽتق ᙕ ا  آمدن  کنار  - ها  خانواده  تᙠ  آس ᝝ ب  ᤹ رو  
ᣔ᤻  برنامه  پناهنده  ی ها خانواده  ی برا  آموز  

تعداد غالᘘا .دارد اجتماᣘ و بهداشᡨᣎ  مش᜛لات در مهᣥ نقش ، فرار در و جنگ  در ،  خانوادها در  زا بᛴ آس حوادث  
مثال عنوان ᗷه  دهند،ᘮم ᙏشان را علائم نی ا مدارس  در  روزانه کودᜇان ادᗬز   

ᜇابوس لᘮدل ᗷه  تمرکز لختلال  و خواᜇ  ᢔᣍم مش᜛لات .     

یᢕᣂ ادگᘍ مش᜛لات     

رواᡧᣍ  یمار ᘮب و گذشته ᗷه ᗷازگشت    
اجتماᣘ مش᜛لات اᘍ / و ی پرخاشگر  و ترس       

 

ᗖه عواقب علائم که ند ᢕᣂ گ ᣤ ادᘍ هم ᗷا کودᜇان و ن یوالد آموزش،  برنامه در ᡧᣅ  ᡧᣍشناسند را رواᚽ ، ل و کنند درک ᡨᣂکن  
کنند ᣤ تᗬتقᖔ  خانواده  مᘮتنظ در را خود  یخودᜇارآمد و عاطᡧᣛ -اجتماᣘ ی مهارتها آنها  .کنند  

شود  ᣤ انجام یمادر  زᗖان ᗷا  انᘮمᗖᖁ توسط ها آموزش  نیا   
هدف  گروه  

اند  کرده  تجᗖᖁه را فرار و جنگ مدرسه سن در  کودک ᗷ 2ا حداقل که ᢝᣍ ها خانواده   

زمان  مدت   

 ) جلسه 6  ؛ هفته ᜇ 6ل در 
ᢇ

ᣞه (هفتᗷ علاوه  ᡨᣍتوض خلاصه و مقدماᘮحات  

 روند  

هسᙬند تماس در  خود همᗖᖂان مرᗷ  ᢔᣍا تلفن قᗬطᖁ  از نیوالد    

شوند مطلع آنها شنهادᛴ پ از  که دهند ᣤ انجام را مقدماᡨᣍ  تلفᡧᣎ  م᜛المه (جدا᝝انه اᘍ هم ᗷا ) نیوالد دو هر    

 

   ᗖᖁمᘮان )ᘍاول ملاقات یبرا)مرد و زن کᘮه هᗷ خانواده  ᣤ ا ، ندیآᗷ آشنا اعضا همه ᣤ و شوند ᣒبرر  ᣤ آ که کنندᘍا  
. ا ᡫᣃᘍآ و شده  برآورده نظر مورد طᘍتما آنها اᘍه لᗷ کت ᡫᣃ دارند  

 

محل در  اᘍ جلسات  .دارند حضور خانواده  یاعضا همه آن در که شود ᣤ داده بᛴ ترت ساعت ᗷ 2ا ملاقات قرار شش   
.  

ᢇ
ᣜخانواده  زند ᘍدر  ا ᘍ برگزار  مراسم اتاق ک ᣤ  شود  
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Mehr Informationen auf  www.afya.at | https://www.facebook.com/VereinAFYA 

Kontakt / Koordination:  Sabine Kampmüller | office@afya.at | Telefon 0670 605 9971 

 

  سلامت  ارتقا یبرا گزار  ᢕᣂ تاث یشنهادهاᛴ پ جادᘍا   انجمن هدف
ᢇ

ᣞتمرکز  .است فرهن ᣢپ یرو  ما فع ᛴا شنهاداتᗷ آستانه  
ᗺ ᡧا ᢕᣌس که است ی افراد یبرا یᛀ ه ازᗖᖁآس یها تج ᛴجنگ در  زا ب ᘍس  فرار اᚽᘮیبرا ما .اند گرفته قرار فشار تحت ار  

ᗖه ᗷا آمدن کنار - قدرت تᗬتقᡫᣒ " ᖔ آموز  برنامه بزرگسالان / نوجوانان و کودᜇان ᡧᣅ ᣐارائه را "رو ᣤ دهᘮ م   

 

 
Das Projekt „Kräfte stärken – Trauma bewältigen“ wird finanziert durch:  
 
  
 


