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Krafte starken wahrend der Corona Krise

Die Gesundheits-Trainerlnnen von AFYA stehen wahrend der SchulschlieBung telefonisch zur Verfligung:
Fiir wen?

- geflichtete Schiilerlnnen und Eltern
- inden Sprachen arabisch, kurdisch, tiirkisch, dari/farsi, pastho

Wofiir? Um Moglichkeiten zu vermitteln mit folgenden Themen umzugehen:

- Angst und Sorge (z.B. um die Familie in der Heimat)

- Druck und Stress (in Bezug auf schulische Leistung)

- Stress & Anspannung in der Familie

- Schlafstérung und Albtrdume in der Krise

- Belastende Erinnerungen an frihere Krisenerfahrung

Wer?
>
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ABDALLA SHILA
MOHAMMAD AHMADI OULA
Projektmitarbeiter & ) ) ) KHATTAB
TRT Trainer Projektmitarbeiterin & TRT Trainerin

TRT Trainerin

arabisch, kurdisch, tirkisch dari/farsi, pashto arabisch
Tel. 0670 605 6211 Tel. 0670 603 7953 Tel. 0670 505 82 90

Somali und Tschetschenisch auf Anfrage (Sabine Kampmdiiller 0670 605 99 71, office@afya.at)
Wann?

Montag — Freitag von 10 bis 17 Uhr

AFYA ist ein unabhangiger, gemeinnitziger Verein. www.afya.at
Wir bieten Gesundheitsprojekte fiir Menschen, die neu in Osterreich sind.



