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WILLKOMMEN ZUM AUSTAUSCH
UND KRAFT TANKEN

Die Corona-Zeit war fUr viele Frauen sehr anstrengend.
Angste und Sorgen haben uns sehr belastet. Manchmal
kommt der Kopf nicht mehr zur Ruhe.

In dem Gesundheitskreis Workshop zeigen wir
Méglichkeiten um weniger Stress zu spuren und
Entspannung und Ruhe zu finden. Unsere Themen sind:

o Umgang mit Angst und Sorgen

o Stress reduzieren, Entspannungs- und
Koérperubungen

o Guter Schlaf und Umgang mit schlechten Trdumen

o Umgang mit schlimmen Erinnerungen

Der Workshop wird von erfahrenen Gesundheits-
Trainerinnen des Vereins AFYA auf Farsi/Dari/Deutsch
abgehalten.

Corona-bedingt gelten folgende Teilnahmeregeln:
Abstandsregel von 1 Meter einhalten

H&nde waschen oder desinfizieren

Teilnahme nur OHNE Krankheitssymptome

Personen mit eingeschréankter Immunabwehr bitten wir
derzeit nicht teilzunehmen.
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