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Die ,Ruhe im Kopf”
wiedergewinnen

Fur Kinder ab 8 Jahren
und Jugendliche

8 x 2 Stunden wochentlich
8 bis 10 Teilnehmer*innen

Muttersprachliche
Trainer*innen

Ressourcenstarkung —
keine Therapie

Information fur
Betreuer*innen

Laufende Evaluierung

Therapie

Niederschwellige,
fokussierte Angebote

Unterstiitzung durch
Familie und Gemeinschaft

Lebensnotwendige
Versorgung und Sicherheit

EBENEN DER PSYCHOSOZIALEN HILFE
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AFYA - Verein zur interkulturellen Gesundheitsforderung

Geforert aus den Mt des Fonds Gesundes Ostereich o, Geschatsberech
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ANGST- UND ANSPANNUNG,

Konzentrationsstorungen, unkontrollierte Gefuhls-
ausbriche sind Symptome von Traumafolgestorungen
bei Kindern und Jugendlichen, die Krieg und Flucht
erlebt haben.

UNSER PROGRAMM

zielt darauf ab, gefltichtete Kinder und
Jugendliche zu starken, damit sie Kontrolle tber
posttraumatische Stress-Symptome gewinnen
konnen.

WIR VERMITTELN:

« Techniken, um Flashbacks, wieder-
kehrende Bilder, Erinnerungen oder
Gerausche zu stoppen

» Strategien fur den Umgang mit
Stress und Angst

« Ubungen zur Stabilisierung und Entspannung

INTERKULTURELLE

Osterreich GESUNDHEITSFORDERUNG
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