FAMILIEN STARKEN - TRAUMA BEWALTIGEN
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DEUTSCH

Herzlich Willkommen,

Wir unterstiitzen ihre Familie im Umgang mit
Flucht- und Kriegserfahrungen. Sie lernen
miteinander Wege kennen, um Stress zu ldsen,
Konzentration und Schlaf zu verbessern und
Angste und Wut zu mindern.

« Telefonisches Kennenlernen
e Workshop in der Muttersprache

e Besuch von AFYA Trainer und Trainerin zu
Hause oder in einem 6ffentlichen Raum

+ 8 Termine zu je 2 Stunden mit der
ganzen Familie

o Zuséatzlich 2 Termine (nur) mit den Eltern

Deutsch, Englisch ©

Sarah Inal
office@afya.at | 0670 557 97 27
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Arabisch, Tirkisch, Kurdisch @
Abdalla Mohammad
mohammad@afya.at | 0670 605 62 11
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Geférdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich
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Dari/Farsi, Pashtu @
Shila Ahmadi
ahmadi@afya.at | 0670 603 79 53
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