Fliichtlinge lernen in der Schule "Ruhe im
Kopf"
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Internationalen Schatzungen zufolge ist ein Drittel der
gefluchteten Kinder traumatisiert. Der Verein Afya will
helfen

Wien — Er kénne erst wieder richtig zur Schule gehen, wenn
"Ruhe im Kopf" herrscht — so drlickte es ein Teilnehmer an
einem Traumabewaltigungstraining von "Afya — Verein zur
interkulturellen Gesundheitsférderung" aus. Mit einer
Forderung des Aullenministeriums ausgestattet, kann der
Verein ab Herbst im Raum Wien nun zusatzliche Kurse
anbieten, sagte Afya-Obfrau Sabine Kampmuller.

Genauere Zahlen, wie viele traumatisierte Kinder und
Jugendliche es unter Flichtlingen gibt, gebe es nicht.
Internationale Schatzungen gingen allerdings in Richtung
ein Drittel posttraumatisch Belasteter in dieser Gruppe aus.
Umgelegt auf Wien seien das schon einige Tausend, so
Kampmuller.

Wie die Workshops aussehen

Im Unterricht auRere sich das oft darin, dass sich Schuler
schlecht konzentrieren konnen und ihnen das Lernen
entsprechend schwer falle. Gerade nach der Flucht, wenn
es darum geht, eine neue Sprache zu lernen und neue
Kontakte zu knupfen, sei das umso hinderlicher, so die
Expertin, die lange Zeit fur Arzte ohne Grenzen tatig war.

Die Trainings, die der Verein anbietet, richten sich an
Gefluchtete zwischen acht und funfzehn Jahren. Far ein
Gelingen brauche es in erster Linie das Gefuhl tatsachlich
In Sicherheit zu sein sowie ein stabiles soziales Umfeld.
Dazu kommen dann gezielte Hilfsmallnahmen, wie sie das
Team aus Arzten, Psychologen, Gesundheitsexperten und
Menschen, die die Muttersprachen vieler Flichtlinge
sprechen, anbietet. In letzter Konsequenz kénne dann noch
Psychotherapie dazukommen, was man im Zuge der
Trainings jedoch nicht leisten kdnne.

Wenig Aufwand fur Betroffene

"Wir setzen also in der Ebene darunter an, in dem wir
fokussierte Programme zur Starkung der Selbstwirksamkeit
anbieten”, betonte Kampmuiller. Es gehe primar darum,
"Werkzeuge zu vermitteln, die eigenen Emotionen erstens
zu verstehen und zweitens unter Kontrolle zu bekommen.”

Das Programm lauft uber sechs Wochen, in denen das
Team einmal pro Woche an die Schule kommt. Thematisch
wahle man jedes Mal einen anderen Zugang. Vielfach gehe
es darum, daruber zu sprechen, was mit den jungen Leuten
passiert ist und wie sie sich das auf ihre Gefluhlswelt, auf
Stress- und Angstreaktionen auswirkt. "Wir sind sehr
fokussiert auf die Verarbeitung traumatischer Erfahrungen”,
sagte Kampmuller.

Im vergangenen Schuljahr habe man bereits gute
Erfahrungen mit dem Ansatz gemacht. Da man direkt an die
Schulen gehe, bedeutet eine Teilnahme relativ wenig
Aufwand fur die Kinder und Familien. Damit falle eine
haufige Hurde weg. Kampmuiller: "Die Schule hat sich als
ganz tolles Setting erwiesen."

Noch Kapazitaten verfugbar

Aufgrund der Férderung im Rahmen des nationalen
Aktionsplans fur Integration konne man das Angebot nun
"wirklich aufstocken". Man habe jetzt Kapazitaten flr bis zu
acht Gruppen im Groiraum Wien und Umgebung. Bisher
gebe es erst zwei Fixstarter. Im Zuge der Einrichtung der
Deutschforderklassen werde Schulleitern vermutlich auch
starker bewusst, ob es an ihrem Standort Bedarf fur
Traumabewaltigungstrainings gibt. (APA, 4.9.2018)
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