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Wege aus der Angst

2025 war ein Jahr, das fiir viele Menschen von Angst gepragt war.

Die Sorge um Angehorige in den Herkunftslandern — in Syrien, Afghanistan oder
der Ukraine. Die Verunsicherung angesichts globaler Aufristung. Die Angst von
Schutzberechtigten, wie ein Leben ohne Mindestsicherung maoglich sein soll.
Und die Sorge von Eltern, deren Kinder im Jugendalter Halt verlieren. Auch

fur uns als Verein war das Jahr von Unsicherheit gepréagt — insbesondere durch
drohende Kurzungen und die Frage nach personellen Ressourcen.

Diese Entwicklungen spiegelten sich deutlich in unserer Arbeit wider: Der
Bedarf an individueller Beratung ist stark gestiegen. 2025 haben wir rund 500
Menschen zusatzlich zur Teilnahme an unseren Programmen einzeln beraten
oder an passende Stellen weiterverwiesen. Insgesamt nahmen 1379 Menschen
an unseren Programmen teil, davon 39% Kinder und Jugendliche.

Der Umgang mit Angst ist ein zentraler Bestandteil all unserer
Gesundheitsprogramme. Wir versuchen zu unterscheiden: die ,,gesunde® Angst,
die schitzt und ,ungesunde® Angst, die uns lahmt. Gemeinsam mit den
Teilnehmenden gehen wir der Frage nach, wo Angst spirbar wird — und wie es
gelingen kann, ihr schrittweise zu begegnen und sie zu Uberwinden.

Die Voraussetzung fur die Befreiung von der Angst ist ein Gefuhl von (innerer)
Sicherheit — und die bewusste Entscheidung fur Zuversicht.

Die Angst zwingt uns auch neue Losungen zu suchen — fur Afya war 2025 unser
erstes Crowdfunding eine erfolgreiche neue Losung. Auch kunftig hoffen wir
verstarkt auf die Unterstltzung privater Forder:innen setzen zu kdnnen.

Zuversicht schopfen wir aus der taglichen Zusammenarbeit, aus den
Ruckmeldungen unserer Teilnehmenden und aus der Solidaritat unserer
Unterstutzer:innen, Spender:innen und Mitglieder.

Dafur sagen wir von Herzen: Danke.

Sabine Kampmiiller Anna Haller
Obfrau Geschaftsfuhrerin



2025 IN ZAHLEN
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AUS- UND FORTBILDUNGEN

Im Jahr 2025 haben wir 22 neue Trainer:innen bei _ ‘
AFYA ausgebildet!

10 neue STARK-Trainer:innen konnten wir in
unserem Programm zur Emotionsregulation in
ganzen Schulklassen ausbilden.

12 zertifizierte Eltern-Trainer:innen wurden in
Kooperation mit der Elternwerkstatt tiber 10
Monate hinweg geschult.

Zudem hat sich das Team intensiv mit dem Thema
Kinderschutz auseinandergesetzt und es gab
Fortbildungen zu Sucht, Krisenintervention und
Abgrenzung.

Trauma-Forthildung fiir Padagog:innen

Im Jahr 2025 wurden 10 Fortbildungen fur insgesamt 169 Lehrkrafte und Fachpersonen angeboten. Dabei
lernten die Teilnehmenden, wie sie Kinder und Jugendliche, die Flucht und belastende Erfahrungen erlebt
haben, im Schulalltag besser verstehen und unterstutzen kénnen.



UNSERE ARBEIT 2025

Familien stdrken — Trauma bewiltigen
Schulungsprogramm fur Familien, die Krieg und Flucht erlebt haben

Gemeinsam mit muttersprachlichen Trainer:innen setzen sich Eltern und
Kinder mit belastenden Erfahrungen aus der Vergangenheit sowie mit den
Starken und Ressourcen ihrer Familie auseinander. Durch den Austausch
Uber schwierige Themen kénnen sie mehr Ruhe und Stabilitat finden.
213 Gleichzeitig lernen sie, sich gegenseitig zu unterstiitzen und mit Stress,
Angst und Sorgen besser umzugehen. Das Programm findet tber einen
Zeitraum von acht Wochen direkt bei den Familien zu Hause statt.

Teilnehmende

125 88 41 656
Weiblich Mannlich Gruppen Stunden

STARK

Schulung zur Emotionsregulation fur gewaltbetroffene Jugendliche

In der Workshop-Reihe lernen die Jugendlichen, konstruktiv mit Stress
und Emotionen umzugehen. Sie Uben, eigene Gefluihle wahrzunehmen und
zu regulieren und stérken sozial-emotionale Kompetenzen. Ein besseres
Verstandnis ihres ,emotionalen Warnsystems* unterstttzt sie dabei,
Eskalationen fruhzeitig vorzubeugen.

Im Jahr 2025 starteten wir eine Kooperation mit 3 Mittelschulen in Wien, 277
die wir das ganze Schuljahr mit Workshops fir ganze Klassen sowie durch R =

Fortbildungen fur Lehrkrafte begleiteten. 92 185 27 398

Weiblich Méannlich Gruppen Stunden

Gesundheit stiirken

Gesundheitskreise zur Férderung der psychischen Gesundheit

Die achtwochigen Gesundheitskreise starken und stabilisieren die
psychische Gesundheit von Frauen und Mannern. Thematisiert werden
unter anderem der Umgang mit Angst und Sorgen, gesunder Schlaf,
Albtraume sowie Entspannungs- und Bewaltigungsstrategien.

Erganzend konnten wir stttzende Einzelgesprache fur Menschen in Krisen
sowie Online-Gesundheitskreise fur Teilnehmer:innen in ganz Osterreich
anbieten.

353

Teilnehmende

316 37 56 868
Weiblich Mannlich Gruppen Stunden

Eltern stirken

Programm zur Starkung gefltchteter Eltern

Unsere Elterntrainer:innen unterstttzen Eltern mit Flucht- und

Migrationshintergrund dabei, ihre Rolle in der neuen Lebenssituation sicher
wahrzunehmen. In interaktiven Workshops werden Elternkompetenzen
gestarkt, insbesondere im Umgang mit Konflikten, gewaltfreier Erziehung
und wertschatzender Kommunikation.

7 4

192

TeilnehmeRde

162 30 31 558
Weiblich Mannlich Gruppen Stunden




Kriifte stiirken — Trauma bewiltigen

Niedrigschwellige Traumabewalitgung ftr Schuler:innen

In unserem 8-Wochen-Programm lernen traumatisierte Kinder und
Jugendliche, ihre Traumafolgen zu verstehen und zu kontrollieren.
Sie entwickeln Strategien gegen Angst, Stress und belastende
Erinnerungen mit dem Ziel, die Ruhe im Kopf wiederzugewinnen.

232 Auch Eltern und Lehrkrafte beziehen wir aktiv mit ein, damit das neue
TEIEARY e Wissen im Alltag wirken kann. Seit Beginn des Programms 2018 haben

Uber 1.600 Schuler:innen mit Fluchterfahrung teilgenommen, allein 2025
84 148 26 368 waren wir an 21 Schulen in Wien aktiv.

Weiblich Mannlich Gruppen Stunden

SO WIRKT AFYA

Wir erreichen die am stiirksten ® 2von3Kindernzeigeneine
. messbare Traumabelastung. Anzeichen
belﬂSIEien GTUPPen - Und emelen konnen sein, dass Kinder schlecht schlafen, sich
genau dorf d|e groﬂfe Wirkung. im Unterricht schwer konzentrieren kénnen, sich
zurtickziehen oder schnell witend werden.
Die Teilnehmer:innen unseres Traumaprogamms ® Maédchen zeigen starkere Belastung als Jungen
fullen vor und nach der Teilnahme einen
standardisierten Fragebogen aus. ® Nach der Teilnahme am Programm reduziert
sich der Anteil von Kindern mit Symptomen
2025 haben wir diese Daten umfassend analysiert einer Traumabelastung von 69 % auf 50%.

und veroffentlicht.
»Der Rucksack wird nicht leichter, aber unsere

Die Ergebnisse zeigen: Muskeln starker”

Riickgang der Traumabelastung nach Teilnahme am Programm

Anteil der Teilnehmenden mit signifikanter Traumabelastung (in %)

Jungen (n =221) Madchen (n = 151)
-13,2
100% 222 100% 75,5% Prozentpunkte
80% 64,3% Prozentpunkte 80% (114) 62.3%
(142) (94)
60% 42,1% 60%
(93)
40% 40%
20% 20%
0% 0%
Davor Danach Davor Danach
(vor Programm) (nach Programm) (vor Programm) (nach Programm)

Ergebnis:  Nach der Teilnahme am Programm sinkt der Anteil der Kinder und Jugendlichen
mit signifikanter Traumabelastung sowohl bei Jungen als auch bei Madchen.

*Link zur Studie: Traumabehandlung:
Vermittlung der Recovery-Technik (TRT) an Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Systematischer Review
und Evaluation des 6sterreichischen TRT-Programms bei AFYA




FINANZBERICHT 2025

2025 in Euro 2024 in Euro
Mittelherkunft € 766.653,12 € 684.506,48
Spenden € 43.603,21 € 23.271,95
Mitgliedsbeitrage € 505,00 € 525,00
EinkUnfte aus wirtschaftlicher Tatigkeit
(Vortrage, Teilnahmegeb.) € 2.242,50 € 4.326,00
Einnahmen aus o6ffentlichen Mitteln € 715.785,89 € 579.891,43
Sonstige Einnahmen € 1.000,00 € -
Aufldsung von Rucklagen fur
statutarisch festgelegte Zwecke € 3.516,52 € 76.492,10
Mittelverwendung € 766.653,12 € 684.506,48
Aufwendungen fiir statutarisch
festgelegte Zwecke (Projekte) € 749.05532 € 65884651
Spendenverwaltung € 220,20 € 16,76
Verwaltungsausgaben € 726,13 € 226,04
Investitionen € 933,66 € 1.297,66
Sonstige Ausgaben € 420,82 € 642,99
Veranderung Ruickstellungen fur
statutarisch festgelegte Zwecke € 10.860,00 € 19.960,00
Vereinskapital € 4.436,99 € 3.516,52

MEILENSTEINE
MigAward fir AFYA Crowdfunding STARK durch die Schule

Im Frahjahr durften wir den
MigAward in der Kategorie
»Bildung & Soziales*“
entgegennehmen.

Diese Auszeichnung, vergeben
von einer Jury aus Uber 700
Migrant:innen in Osterreich, freut
uns ganz besonders!

Die Mittel waren knapp - die

Nachfrage nach unserem

Traumaprogramm hoch.
Dank unserer UnterstUtzer:innen

konnten wir erstmalig ein
erfolgreiches Crowdfunding
umsetzen und unsere Arbeit
fortfuhren.

\

Erstmals begleiteten wir mit
unserem STARK-Programm drei
Mittelschulen in Wien Uber ein
gesamtes Schuljahr — mit
Angeboten fur Lehrkréfte

und Schdler:innen fur ein
wertschatzendes und
gewaltfreies Schulklima.




Team und Vorstand

Sabine Judith Petra Isaias Costa Siegrid Wistrcil
Kampmdiller Stemerdink-Herret Krenn-Maritz Vorstand Vorstand
Vorstand Vorstand Vorstand

Anna Haller Sarah Inal Irina Muhlthaler Hussam Senjab Simon Hilmar
Geschaftsfuhrung Fachliche Leitung Projektcontrolling Finanzassistenz Projektkoordination

Shila Ahmadi Marzia Qayoumi Oula Khattab Imad Osman Malka Musaeva

Trainerin Trainerin Trainerin Trainer Trainerin

Gemeinsam sprechen wir:

Arabisch, Dari/Farsi,
Deutsch, Englisch, Kurdisch,

Faisa Razan Jamil Wansa Nassrallah Pashtu, Russisch, Somali,
Mohamed Jama Trainerin Trainerin TSChetSCheniSCh, TUI’kiSCh,
Trainerin Ukrainisch

Christine Darwish
Finanzleitung

Freie Mitarbeiter:innen

Tajir Abdullahi Semra Canli-Savk Nataliya Khalimovska Paul Scheicher
Hasib Ahmadi Lames Dabbass Galyna Krokhmal Aysegul Sert
Eman Alsagher Rihan Darwesh Zara Najaf Suad Shihab
Zalina Azlamkhanova Hosai Hidery Aleksandar Pavicic¢ Shadi Sulaiman
Laura Berisha Zamzam Mohamud Jama Zarmina Rashidii

Liliia Boiko Tara Jovanovi¢ Ghadir Rokbi
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lhre Spende hilft!

Spenden an AFYA sind steuerlich Erste Bank E E

absetzbar. BAN. _.!

Spendenkonto: AT98 2011 1837 6709 0202 __' IE-.

AFYA - Verein zur interkulturellen -

Gesundheitsforderung BIC: - =
GIBAATWWXXX E -

Forderungen

= Bundesministerium

Arbeit, Soziales, Gesundheit, = Bundeskanzleramt
Pflege und Konsumentenschutz

W iadt

Kinder- und
Jugendhilfe
= Bundesministerium Qesund.hel’r Fonds Qesundes
Arbeit, Soziales, Gesundheit, L Osterreich GmbH Osterreich

Pflege und Konsumentenschutz
Gefordert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich
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E-Mail: office@afya.at
Web: www.afya.at



