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EDITORIAL

Die Erschütterungen des Weltgeschehens waren 2023 in vielen unserer 
Gruppen unmittelbar spürbar:

nach dem schweren Erdbeben in Syrien und der Türkei, kamen 
Menschen, deren Angehörige betroffen waren, zu kurzfristig 
organisierten „Krisen“-Gruppen,

von den Ängsten ukrainischer Kinder, deren Väter im Krieg 
geblieben sind, hörten wir oft in den Schulgruppen,

der Schmerz afghanischer Frauen, die in ihrem Heimatland 
die Taliban wieder an der Macht wissen, hat uns in vielen 
Gesundheitkreisen beschäftigt,

mit Verzweiflung und Wut, angesichts des Krieges in Gaza, 
konfrontierten uns arabische Jugendliche Ende des Jahres...

Unsere Antwort auf den globalisierten Schrecken finden Sie in diesem 
Jahresbericht: Wir haben – unaufgeregt - weiter gemacht und mit 
unseren wirkungs-geprüften Programmen 50 % mehr Menschen 
unterstützt als im Jahr zuvor.

Insgesamt 1271 Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben in 
167 Kursen gelernt, Trauma- und Stress besser zu bewältigen. 119 
pädagogische Fachkräfte haben an unseren Trauma-Schulungen 
teilgenommen.

Möglich gemacht hat das unser engagiertes, vielsprachiges Team, das 
sich heuer auf der Titelseite dieses Jahresberichts präsentiert.

Ihnen, die Sie unsere Arbeit als Mitglied, Spender:in oder 
Kooperationspartner:in unterstützten, ein herzliches DANKE!

Sabine Kampmüller 
Geschäftsführende Obfrau

UNAUFGEREGT MEHR- 
UND WEITERMACHEN



Geschlecht Alter

Herkunftsländer

Gesamtstunden der Programme

Ausbildung muttersprachlicher Trainer:innen

2023 IN ZAHLEN

Tschetschenien 
1,8%

Irak  
2%

Andere 4,2%

Afghanistan 13,4%
Somalia 17,7%

Syrien 25,3%Ukraine 35,6%

56,7%  
Weiblich

43,3%  
Männlich

26-45 Jahre
28,3%

19,8%

24,3%
11-14 Jahre

<10 Jahre
>60 Jahre

46-59 Jahre

15-18 Jahre

Teilnehmende

19-25 Jahre

Programm

Mentor:innen für psychische Gesundheit

TRT-Trainer:innen

Stunden Gruppen

Kräfte stärken - Trauma bewältigen 636

16

7

41

begleitende Elterngruppen 62 19

Familien stärken - Trauma bewältigen 456 29

STARK ohne Gewalt 236 16

Gesundheit stärken 580 39

Eltern stärken 414 23

2384 167



UNSERE ARBEIT 2023

557

297

267

314

256

98

79

140

164

41

29

34 Trauma-Gruppen

22 Elternkurse

Teilnehmende

Teilnehmende

Teilnehmende

Schulkinder

Frauen

Kinder in Familien (53 Mädchen, 45 Burschen)

Lehrerinnen und Lehrer

Fluchtwaisen*

Mütter und Väter

Männer

Mütter und Väter

3 STARK-Gruppen

19 Gesundheitskreise

19 Elterntreffen

22 Trauma-Gruppen 
für Familien 7 Trauma-Gruppen 

in Wohngemeinschaften 5 STARK-Gruppen 
in Wohngemeinschaften

5

1

Workshops für 
Pädagog:innen

STARK-Gruppe

IN WIEN

IN SCHULEN

BEI AFYA

ZUHAUSE



UNSERE ARBEIT 2023

ONLINE

118

102

49

59

29 10

43

10

8 Gesundheitskreise

11 Gesundheitskreise

7 Trauma-Gruppen in Familien 
(in Graz und Vorarlberg)

Teilnehmende

Teilnehmende

Teilnehmende

Erwachsene (28 Frauen, 31 Männer)

Kinder Mütter und Väter

Fluchtwaisen*

Frauen

1 Elternkurs

7 STARK-Gruppen

1 Gesundheitskreis  
(in Oberösterreich)

3 Trauma-Workshops für 
Fachkräfte

ZU GAST BEI ANDEREN**

70
40

8Frauen

Fachkräfte

Männer

IN DEN BUNDESLÄNDERN

* Fluchtwaisen = Unbegleitete Minderjährige Flüchtlinge 
** zu Gast bei Anderen = in Einrichtungen der Diakonie, Kinderfreunde und Pensionist:innenklubs



FINANZBERICHT 2023*

MEILENSTEINE

Gesundheitskreise  
starten in Oberösterreich

AFYA beim Europäischen 
Gesundheitsforum Gastein

Mig-Award für Oula Khattab
Erstmalig fanden 
Gesundheitskreise auch 
in Oberösterreich statt. 
In Kooperation mit der 
Volkshilfe Flüchtlings- und 
Migrant:innenbetreuung 
konnten wir 16 neue 
Mentor:innen in Linz 
ausbilden.

Als „Persönlichkeit des Jahres“ 
wurde unsere Kollegin Oula 
Khattab mit dem MigAward 
ausgezeichnet. Dieser 
Preis der österreichischen 
Migrant:innen wird für 
Innovation und Engagement 
rund um Integration verliehen.

Als Gewinnerin des EU-
Health Awards war AFYA 
zur Diskussion beim 
renommierten Forum in 
Gastein geladen. Sabine 
Kampmüller forderte 
mehr Ressourcen und 
langfristige Finanzierung für 
Gesundheitsförderung.

Mittelverwendung

Mittelherkunft

2023 in Euro

Spenden

2022 in Euro

Mitgliedsbeiträge

Einkünfte aus wirtschaftlicher Tätigkeit 
(Vorträge, Teilnahmegeb.)

Einnahmen aus öffentlichen Mitteln

Sonstige Einnahmen

Auflösung von Rückstellungen für  
statutarisch festgelegte Zwecke

Aufwendungen für statutarisch 
festgelegte Zwecke (Projekte)

Spendenverwaltung

Verwaltungsausgaben

Investitionen

Sonstige Ausgaben

 637.268,31 

 647.888,73 

647.888,73 

 9.740,00 

 625,00 

 5.210,00 

 521.408,23 

 458,98 

 110.446,52 

 192,33 

 1.126,70 

 2.106,85 

 7.194,54 

-

 373.110,86 

 548.899,71

548.899,71

 6.410,00 

 595,00

 12.616,06 

 509.181,63

 20.097,02 

 14,57 

 3.971,68 

-

-

 8.196,50

 163.606,10 Rückstellungen für statutarisch 
festgelegte Zwecke 

* Stand Mai 2024 - vorbehaltlich der Bestätigung durch die Wirtschaftsprüfung
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Vorstand

Projektmitarbeiter:innen

Trainer:innen und Mentor:innen aus unserem Pool:

Sabine 
Kampmüller

Imad Osman

Siegrid 
Wistricil

Shila Ahmadi Malka 
Musaeva 

Petra  
Krenn-Maritz 

Oula Khattab 

Faisa Mohamed 
Jama 

Isaias Costa 

Sarah Inal

Marzia 
Qayoumi

Judith 
Stemerdink-

Herret

Christine 
Darwish 

Irina 
Mühlthaler 

Von Links nach Rechts: Galyna Krokhmal, 
Nataliya Khalimovska, Liliya Boiko,  Hasib 
Ahmadi, Alina Doroshenko,

Nicht auf dem Foto zu sehen: Nour Bakr, 
Hamdi Hassan, Jamal Mataan, Malika Matti, 
Wansa Nasrallah, Deeqa Haibe Omar, Zahra 
Yadgari

Nicht auf den Fotos zu sehen:  
Abdalla Mohammed (bis 5/2023), Gabi Ecker (bis 12/2023)

WER WIR SIND



Wir danken unseren 
Unterstützer:innen: Impressum

Spendeninformation

AFYA sagt DANKE!

Rosman Data Quality. Projektdatenbank.  
www.rosman.co.at  
 
Florian Schultheiss, Ethisches Marketing.  
www.praxisbegleitung.at  
 
Christian Fischer Graphikdesigen.  
www.greengraphics.a

AFYA - Verein zur interkulturellen 
Gesundheitsförderung, 1030 Wien,  
office@afya.at,  
www.afya.at,  
ZVR-Zahl 1151448230

Für den Inhalt verantwortlich:  
Sabine Kampmüller, April 2024

Gestaltung: Fiona Klima

Fotos: Peter Rinnerthaler, AFYA

Spenden an AFYA sind steuerlich absetzbar. 
Spendenkonto AFYA: Verein zur interkulturellen Gesundheitsförderung 
Erste Bank IBAN: AT98 2011 1837 6709 0202 BIC GIBAATWWXXX 
Kontakt: spende@afya.at

Gefördert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Österreich Geschäftsbereich

Förderungen

SO 18884


