Bevolkerung durch den Stast. Zwangsreknutie
rung militirscher Gruppen, Menschenhandsl
und sexuelle Ausbeutung sind standige Bedro-
hungen, Zudem gibt es durch die hohe Arbeits-
losigheit und die mangelnden Moglichksiten
2ur Ausbildung kein Vertraven in die ZukunfL
Eine Liswng dies seit vielen lahren bestehenden
Konfliktes scheint nicht absehbar,

Cie Entscheidung zur Flucht eines Jugendli-
chen wird meist als kollektiver Entschluss der
ganzen Familie getroffen, das bendtigte Kapi-
tal wird gemeinsam aufgebracht, die jungen
Menschen haben oft kein Mitspracherecht.
Sie missen alleine die Heimat verlassen wund
sich auf den Weg in eine villig ungewisse
Zukunft machen. Viele haben keine Varstel-
lung von Europa, oft gibt es auch kein klares
Ziel. Der Druck der Familie .es nach Europa
zu schaffen® liegt aul den Schultern diesers
Jugendtichen.

Die Flucht sefbst Ist mit schweren kioperli
chen Anstrengungen und unvorhersehbaren
Schwierigkeiten verbunden, das Ziel ist meist
ungewiss und der Weqg von vielen Gefahren

gepflastert. Viele bleiben Monate bis lahre
In Transitlandern stecken, oft werden sie zur
Arbeit gerwungen, meist unter schlechten
Bedingungen. Auch Emtfibinengen mit Lose-
gelderpressung kommen vor.

Haben die Jugendlichen all das Gberstan-
den, treffen sie in einem Land ein Ober das <le
nicht viel wissen. Disses Ankommen |n élnem
fremden Land chne Kenntnisse der Sprache,
ahne Eltern oder vertraute Erwachsene fiihrt
oft zu einer massiven Oberfarderung der Kin-
der und Jugendlichen und damit zu verschis-
denen psychologischen Problemen,

Posttraumatische Stress Reaktion

Schon in Threr Heimat und in weitersr Folge
auf dem langen Weg nach Europa erdeben
diese Kinder Leld und Willklr, 52 sind ohn-
machtig gewaltvollen Handlungen ausge-
setzn, es gibt keine Genechtigkeit und keinen
staatlichen Schutz. Oft besteht keine Hilfe
von Erwachsenen, viele Geschehnisse sind
umverstindlich und wollig fremdbestimmi,
Auch von den illegaten Schiepper-Netz-
werken, von denen die Kinder nach Ewopa
geschleust werden, erfahren sie Ausbeutung
und Gewalt, sie missen sich auf der Flucht
villig fremden Menschen ausliefern, Manche
haben Wachen bis Monate keinen Kontakt zu
Thren Eltern, bei vielen ist der Diruck grofl, dass
sie &4 rasch nach Europa schaffen und mit
Rickzahlungen an die Familien beginnen, die
meist grofie Entbehrungen auf sich genom-
men haben um die Flucht zu finanzieren.

Sind sie nun sicher in Osterreich angekommen
beginnt das Warten auf den Asylbescheid.

Zu den Herawsforderungen des Eremens ciner
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neven Sprache und des Zurechtfindens in
einer viillig anderen Kultur kommt die Angst
var Abschiebung und die Sorge um die Familie,

Viele Kinder und Jugendliche wollen nicht
uber jhre traumatischen Erlebnisse sprechen
ungd versuchen vorerst, sie ganz aus fhren
Gedanken zu verbannen, was ihnen naturge-
mil} nicht gelingt.

Auch Kinder und Jugendliche, die scheinbar
gurmitdem Erebtenumgehenkdnnenundin
ihrem newen Leben gut,funktionieren"zelgen
im Verlauf Auffalligkeiten in ihrem Verhal-
tem wie zum Beispiel vermahme Mervosi-
tat, Schlafstorungen wnd Kanzentrations-
schwwierigkeiten, Aber auch Kopfschmerzen,
Schreckhaftighelr oder Antriebslosigheit sind
typische Symptome. In ausgepriguen Filken
kann es zu Flashbacks, Depression oder auch
akuten Psychosen kammaen

All diese Symiptome lassen sich als, Post Trau-
matic  Stress  Reaktion®  rusammenfassen,
Typisch dafiir ist, dass die ungewaliten Bilder
und Gefihle noch awgepragter in Form von
Traumen oder Angstreaktionen zu Tage tre
ten, Je starker die betroffene Person versucht
die Erinnerungen zu verdrangen, Es entsteht
ein Teufelskreis, der nur mit professioneller
Hilfe durchbrochen wesden kann:

Obwohl die jungen Flichtlinge in Oster-
reich gut betreut sind und e viele untersti-
zende Programime gibt, bieibt die psychische
Gesundheit der Jugendlchen unter Umstan-
den auf der Strecke. Die Jugendiichen stre-
ben aus verschiedensten Grinden lange Zeit
keine Therapie an und auch wenn offen um
psychodogische  Unterstitzung  angesucht
wird, gibt es meist lange Wartezeiten auf elne
professionelie Hilfe .

Um die psychische Gesundheit der Kinder
und Jugendlichen zu stdrken und (hnen eine
Hilfestellung zu geben, mit dem Erlebten und
Meuen zurecht zu kommen bieter der new
gegrindete Verein AFYA Schulungen an, die
den jungen Menschen helfen sollen, mit dem
Erleben besser purechtzukommen.

TRT Training ~ Krafte starken — Trauma
bewaltigen

Das Prajekt TAT (Teaching Recovery Tech-
niques” wurde von einer norwegischen
Gruppe von Psychotherapeuten In Zusam-
menarbeit mit UNICEF entwickelt, um Kin-
dern nach akuten traumatischen Erlebnissan
zu helfen. Die gemeinnitzige norwegische

Ctiftrinn  childranasiar® kar i

Recovery Tecnigues” begriindet. TRT wurde
erstmals 1999 in der Tlrked nach einem gro-
Ben Erdbeben singesetzt und ist seitdem in

AFYA —Verein fiir interkulturelle Gesund-
heitsfirderung

AFYA —Werein zur
Interkultsnellen Gesundheitsfirdering

Tanshins



