
"ذهن آرامش"
  سلامتیدعوت به حلقه   

• 

.ميخواهد زيادیتلاش  گاهی اتريشبه  رسيدن•

 ، غم و عصبی توانيد می   .آيد نمیاوقات سر به استراحت  گاهی•
.يدکنرا حل  زندگی مشکلات توانيد نمی که کنيداندوه را احساس 

صحبت  سلامتتا در مورد  کنيم میاز شما دعوت  صميمانهعما •
:بلکهسالم ،  غذایو  ورزششامل نه تنها  اين   .کنيد

تندرستیو  آرامش

 باشيدداشته  کمتری نگرانیاسترس و

 کردنبخواب رفتن خوب و استراحت  

بدنی تمريناتو  ورزش

 برای هايیو راه  هايمان نگرانیخود ،  روزمره زندگیما در مورد •
.کنيم میصحبت  ماندنو سالم  عاطفیدر تعادل  گرفتنقرار 

FARSI

Wann:  jeden Freitag, 13.9. – 29.11., 9 bis 12 Uhr

2380 Perchtoldsdorf, Pfarrheim, Marktplatz 14

Kontakt: office@afya.at | 0670 605 6211


